
 
  
 

 
La kinesiología se define 

prioritariamente como la utilización del 
test muscular para identificar 
desequilibrios estructurales, 
bioquímicos, emocionales u otras 
energías del cuerpo, para establecer 
las necesidades prioritarias del cuerpo 
a sanar. De forma secundaria, también  
para analizar los cambios energéticos 
provocados por un amplio espectro de 
procedimientos terapéuticos manuales 
y no manuales.  

 
El cuerpo tiene una energía innata para la curación y constantemente está haciendo 

todo lo que puede para curarse a sí mismo, pero a veces necesita que lo ayuden a estar 
en una posición mejor para lograrlo.  

 
La kinesiología reconoce que hay flujos de energía en el cuerpo que relacionan no 

solamente los músculos sino también cada tejido y órgano para hacer del cuerpo un ser 
vivo, con sentidos y sentimientos.  

 
La kinesiología identifica factores que bloquean los procesos naturales de sanación 

del cuerpo. Estas disfunciones se rectifican a través de puntos reflejos y de acupresura, 
de determinados movimientos del cuerpo y del apoyo nutritivo.  
 

La Kinesiología puede aliviar dolores, estrés, trastornos musculares y nerviosos, 
puede detectar alergias y deficiencias nutritivas, favorecer problemas psicológicos y de 
aprendizaje, estimular energías y liberar potencial bloqueado.  
 
TEMARIO: 
 

1. Definición Kinesiología 9. Ley de los 5 elementos 
2. Test 14 músculos 10. Procedimiento pre-test 
3. Reflejos Neurolinfáticos 11. Test del circuito muscular preciso 
4. Reflejos Neuroemocionales 12. Test de la deshidratación 
5. Reflejos Neurovasculares 13. Test de la Ionización 
6. Test del músculo indicador (MI) 14. Test de la desconexión energética 
7. Concepto de meridianos 15. Integridad del vaso concepción (VC) 
8. Técnica de liberación del estrés 

emocional (LEE) 
16. Valoración de la energía del Timo 

 
 

El seminario se realizará en dos fines de semana 
Precio: Matrícula 40€ y dos cuotas de 140€ 


